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1. NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Y DIMENSION:

Salud Nutricional Prevencién de la Desnutricion

2. JUSTIFICACION

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se plantea el desarrollo de una estrategia
orientada a la prevencién de la desnutricién en nifios, nifias y adolescentes pertenecientes a las
comunidades indigenas ANSEA, Dachijoma, Caucamorro y Rio de Flor, asi como en menores de
edad pertenecientes a familias afectadas por el terremoto. Esta intervencion busca identificar
oportunamente situaciones de riesgo nutricional y fortalecer las practicas familiares y comunitarias
relacionadas con la alimentacion, el cuidado y el bienestar integral. La estrategia responde a la
necesidad de conocer de manera directa la situacion nutricional de la poblacién priorizada, teniendo
en cuenta que factores sociales, econémicos, culturales, territoriales y familiares pueden influir en
la calidad y disponibilidad de los alimentos, en las practicas de alimentacion y en el estado nutricional
de nifios, nifias, adolescentes y mujeres gestantes.

En las comunidades indigenas, la intervencion se desarrollara desde un enfoque diferencial e
intercultural, reconociendo los habitos alimentarios propios, las practicas tradicionales, los saberes
ancestrales y las dinamicas familiares de cada comunidad. La finalidad no sera reemplazar las
practicas culturales propias, sino fortalecer aquellas que resulten protectoras y brindar orientacion
complementaria frente a las necesidades nutricionales identificadas. Asimismo, se tendra especial
atencion en las familias afectadas por el terremoto, debido a que las situaciones de emergencia
pueden generar alteraciones en las condiciones de vivienda, acceso a alimentos, preparacion de los
mismos y estabilidad econdémica de los hogares, aumentando el riesgo de afectaciones
nutricionales.

Para conocer la situacién real de la poblacion se realizaran valoraciones antropométricas que
incluirdn mediciones de peso, talla y perimetro braquial, complementadas con entrevistas familiares
y tamizaje nutricional. En los nifios y niflas menores de cinco afios se buscara identificar
tempranamente posibles situaciones de riesgo nutricional o desnutricion, mientras que en las
mujeres gestantes encontradas en las familias priorizadas se realizara valoracién y orientacion de
acuerdo con las necesidades identificadas. La estrategia incluird por lo menos un seguimiento a los
casos priorizados, permitiendo verificar la evolucion de las situaciones encontradas, fortalecer las
recomendaciones familiares y realizar las articulaciones institucionales correspondientes cuando se
identifiquen necesidades que requieran atencién adicional.

3. OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA:
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OBJETIVO GENERAL

Prevenir y detectar oportunamente situaciones de riesgo nutricional en nifios, nifias y adolescentes
de las comunidades indigenas ANSEA, Dachijoma, Caucamorro y Rio de Flor, asi como en menores
de edad pertenecientes a familias afectadas por el terremoto, mediante acciones de valoracion
antropométrica, educacion, orientacion nutricional y seguimiento, con enfoque diferencial e
intercultural.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. lIdentificar el estado y los principales riesgos nutricionales de la poblacion infantil priorizada
mediante valoracion antropométrica, entrevistas familiares y tamizaje nutricional, prestando
especial atencion a nifios y nifias menores de cinco afios y mujeres gestantes identificadas
durante las intervenciones.

2. Fortalecer los conocimientos y practicas familiares y comunitarias relacionadas con
alimentacién saludable, cuidado nutricional, aprovechamiento de alimentos disponibles y
prevencién de situaciones asociadas a la malnutricién.

3. Realizar seguimiento y orientacion a las familias en las que se identifiquen riesgos
nutricionales, promoviendo la articulacion con los servicios de salud y demas instituciones
competentes cuando las condiciones encontradas requieran valoracibn o atencion
complementaria.

4. POBLACION OBJETO

Primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

5. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

La estrategia se desarrollara mediante una metodologia territorial, familiar, educativa, preventiva,
participativa, diferencial e intercultural, procurando que las intervenciones se adapten a las
caracteristicas sociales, culturales y alimentarias de cada comunidad.

Las acciones estaran dirigidas principalmente a:

e Nifios, niflas y adolescentes de las comunidades indigenas ANSEA, Dachijoma, Caucamorro
y Rio de Flor.

e Nifos, nifias y adolescentes pertenecientes a familias afectadas por el terremoto.

e Niflos y nifias menores de cinco afios como grupo prioritario para el tamizaje nutricional.

e Mujeres gestantes identificadas dentro de las familias intervenidas.

La metodologia estara conformada por diferentes actividades:

e Visitas familiares y comunitarias.

o Entrevistas con padres, madres y cuidadores.
e Caracterizacién de habitos alimentarios.

e Valoracién antropométrica.

e Medicion de peso.

e Medicion de talla.
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e Medicion de perimetro braquial, cuando corresponda.

e Tamizaje nutricional.

e Educacion individual y familiar.

e Orientacién nutricional.

o Identificacion de factores de riesgo y factores protectores.
e Activacion o articulacion de rutas cuando sea necesario.
e Seguimiento a los casos priorizados.

o Georreferenciacion de las actividades.

o Elaboracién de informe final.

Durante la valoracion se recopilard informacion relacionada con practicas alimentarias,
disponibilidad de alimentos, frecuencia de consumo, condiciones familiares y posibles dificultades
para garantizar una alimentacién adecuada.

En las comunidades indigenas se promoverd un didlogo de saberes, reconociendo alimentos
propios del territorio, practicas culturales y formas tradicionales de preparacion, buscando fortalecer
aquellas practicas que contribuyan al bienestar nutricional de nifios, nifias, adolescentes y
gestantes.

6. PLAN DE EJECUCION:

La estrategia se desarrollara en diferentes fases, permitiendo organizar la identificacion, valoracion,
educacién, seguimiento y articulacion de los casos encontrados. Inicialmente se realizara la
coordinacioén con lideres comunitarios, autoridades indigenas, enlaces municipales, equipo del PIC
y demas actores involucrados, con el propdsito de definir las comunidades, fechas, espacios y
poblacién a intervenir.

En esta fase se priorizaran:

e Comunidad ANSEA.

e Comunidad Dachijoma.

e Comunidad Caucamorro.

e Comunidad Rio de Flor.

o Familias afectadas por el terremoto que cuenten con nifios, niflas o adolescentes.
o Familias en las que se identifiquen mujeres gestantes.

Se organizaran igualmente los instrumentos de caracterizacion y los recursos necesarios para
realizar las valoraciones antropométricas. Se realizaran mediciones antropométricas a la poblacion
priorizada, incluyendo:

e Peso.
e Talla.
e Perimetro braquial, cuando corresponda.

En los nifios y nifias menores de cinco afios se realizara tamizaje nutricional con el propésito de
identificar posibles situaciones de riesgo, desnutricibn o alteraciones que requieran valoracion
complementaria. Las mujeres gestantes identificadas en las familias también seran abordadas con
acciones de valoracion y orientacion, teniendo en cuenta sus necesidades nutricionales particulares.

La interpretacion de las mediciones permitird establecer qué personas requieren Unicamente
educacién preventiva y cuales necesitan orientaciéon adicional o articulaciéon con los servicios de
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salud. Posterior a la valoracién se realizard educacion a las familias y comunidades sobre temas
relacionados con:

o Alimentacién saludable y equilibrada.

e Importancia de una alimentacién adecuada durante la infancia.

e Alimentacion durante la gestacion.

e Aprovechamiento de alimentos disponibles en el territorio.

e Précticas seguras de preparacién y almacenamiento de alimentos.
e Higiene de los alimentos.

» Importancia de la variedad en la alimentacion.

e Reconocimiento de sefales de alerta nutricional.

e Importancia de los controles de crecimiento y desarrollo.

e Practicas familiares protectoras frente a la desnutricion.

La educacion sera adaptada a las condiciones econémicas, culturales y territoriales de las familias,
evitando recomendaciones que no sean viables dentro de su contexto. Se realizara por lo menos un
seguimiento a las familias o casos identificados como prioritarios.

Durante el seguimiento se verificara:

e Evolucién de la situacién nutricional.

e Cumplimiento de las recomendaciones brindadas.

e Cambios en las préacticas familiares.

e Acceso a las rutas o servicios orientados.

o Persistencia de barreras para la atencion.

o Necesidad de nuevas orientaciones o articulaciones.

El seguimiento permitird garantizar mayor continuidad a la intervencion y fortalecer el
acompafamiento familiar.

7. RESULTADOS ESPERADOS:

Con la implementacién de esta estrategia se espera obtener un mayor conocimiento de la situacion
nutricional de los nifios, nifias y adolescentes pertenecientes a las comunidades indigenas ANSEA,
Dachijoma, Caucamorro y Rio de Flor, asi como de aquellos pertenecientes a familias afectadas por
el terremoto. Se espera realizar valoracion antropométrica y caracterizacion de la poblacion
priorizada, permitiendo identificar oportunamente posibles situaciones de riesgo nutricional y orientar
los casos que requieran atencién complementaria.

En los nifios y nifias menores de cinco afios se espera fortalecer la deteccion temprana de posibles
alteraciones nutricionales mediante el tamizaje correspondiente, facilitando una intervencién
oportuna y reduciendo el riesgo de progresion hacia situaciones de mayor gravedad. Asimismo, se
espera identificar y orientar a las mujeres gestantes presentes en las familias priorizadas,
promoviendo practicas de alimentacion y autocuidado que contribuyan a su bienestar y al adecuado
desarrollo del embarazo.

Otro resultado esperado es fortalecer los conocimientos de padres, madres, cuidadores y
comunidades frente a la importancia de una alimentacion variada, suficiente y segura, respetando
las practicas propias y promoviendo el aprovechamiento adecuado de los alimentos disponibles en
cada territorio. Se busca igualmente fortalecer la articulacion entre las familias, las comunidades
indigenas, el PIC y los servicios de salud, permitiendo que los casos que presenten riesgo nutricional
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accedan oportunamente a valoracion y seguimiento. Mediante el seguimiento programado se espera
verificar avances en las practicas familiares, identificar dificultades para la implementacion de las
recomendaciones y garantizar continuidad en los casos que requieran acompafamiento.
Finalmente, se espera contar con un informe final y una georreferenciacion de las actividades que
permitan evidenciar la poblacion intervenida, los principales hallazgos nutricionales, las acciones
realizadas, las articulaciones gestionadas y el cumplimiento de las metas establecidas dentro de la
estrategia.
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